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Пояснительная  записка 

План  составлен  в  соответствии  с: 

➢ Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования( утвержден Приказом Министерства образования и науки 
РФ от 17.10.2013г №1155) 

➢ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648-20. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

➢ Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования 29 зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 №30038) 

➢ Устав МДОУ – «Детский сад Березка» 

➢ Основная образовательная программа МДОУ – «Детский сад Березка» 

 

Основная  цель  плана: -  

регламентировать   организованную  образовательную  деятельность, 

определить  ее  направленность, установить  виды  и формы  организации, количество  в 

неделю. 

Объем  обязательной  (базовой)   части  программы  составляет  не  менее  60%  времени, 

необходимого  для  реализации  программы. 

Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса (вариативная), 

составляет  не  более 40%. 

Содержание  занятий  реализуется  Инновационной   программой «От  рождения  до 

школы»   под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой  2021г. 

и парциальной  программой: 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет. 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

Формы  организации  занятий:  в дошкольных  группах (2-8 лет) — подгрупповые, 

фронтальные. 

Максимально  допустимый  объем недельной  образовательной  нагрузки, 

включая  реализацию дополнительных  образовательных  программ 

для  детей  дошкольного  возраста  составляет: 

Группа раннего возраста Третий год жизни 1 час 40 минут 

Младшая  группа Четвертый год жизни 2 часа 45 минут 

Средняя группа Пятый год жизни 3 часа 40 минут 

Старшая группа Шестой год жизни 5 часов 25 минут 

Подготовительная группа Седьмой год жизни 7 часов 00 минут 

Продолжительность занятий: 

Ранняя группа Не  более 10 минут 

Младшая  группа Не  более 15 минут 

Средняя  группа Не  более 20 минут 

Старшая группа Не более  25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 
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Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в 

первой  половине  дня  не  превышает: 

Ранняя группа 20 минут 

Младшая  группа 30 минут 

Средняя  группа 40 -60 минут 

Старшая группа 50 – 75 минут 

Подготовительная группа 1 час 30 минут 

В середине  времени, отведенного  на  занятие, проводят  динамическую  паузу. 

Перерывы  между  периодами  занятия  не  менее  10 минут.  

В середине  занятия  статического  характера  проводят  физминутку. 

Организованная  образовательная  деятельность 

с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  осуществляется  во  второй  половине  дня  по

сле  дневного  сна, но  не  чаще  2-3 раз  в неделю (физкультурные  занятия 

и  дополнительная  образовательная  деятельность). 

Её  продолжительность  составляет  не  более  25-30 минут  в день (см. Расписание 

занятий) 
                      

Учебный план в рамках образовательной программы МДОУ, 

составленный на основе программы "От рождения до школы" 

Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- Издание шестое (дополненное), М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2021 

2022 – 2023 учебный год 

Образовате

льная 

область 

Организованн

ая 

образовательн

ая 

деятельность 

Первая разновозрастная 

группа 

Вторая разновозрастная 

 группа 

с 1,6 до 3 

лет 

10 мин. 

с 3 до 4 лет 

15 мин. 

с 4 до 5 лет 

20 мин. 

с 5 до 6 

лет 

25 мин. 

с 6 до 

7(8)лет 

30 мин. 

нед. год нед. год нед. год не

д. 

год н

е

д.  

Год  

Физическое 

развитие 

Физкультура 

в  помещении 

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Физкультура 

на улице 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

Итого 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

Художестве

нно - 

эстетическо

е развитие 

Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

Лепка 1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,

5 

19 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,

5 

19 

Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Итого 4 114 4 152 4 152 5 190 5 190 

Познавател

ьное 

развитие 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 
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Математическ

ое развитие 

- - 1 38 1 38 1 38 2 76 

Конструирова

ние, 

робототехника 

 - 1 38 1 38 1 38 1 38 

Итого 1 76 3 114 3 114 3 114 4 152 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи, основы 

грамотности 

2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 

Итого 2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 

Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

Игровая 

деятельность, 

самообслужив

ание, 

элементарный 

бытовой труд 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности 

 Итого 10 380 11 418 11 418 13 494 14 532 

Объем недельной нагрузки 1ч 40 

мин 

 2ч 45 

мин 

 3ч 40 

мин 

 5ч 25 

мин 

 7 ч  

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

                                                      

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Познавательно-

исследовательская деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 
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Умывание прохладной водой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Гимнастика для глаз ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Дыхательная гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежеднев

но  

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

№ Мероприятия  Сроки Ответственные 

1 1 сентября – День знаний сентябрь 

Педагоги 

2 Осенние посиделки октябрь 

3 День матери (концерт для мам)                                                               ноябрь 

4 Новый год декабрь 

5 23 - февраля февраль 

6 «8 марта»                                                март 

7 12 апреля  апрель 

8 День  Победы май 

9 «До свиданья,  детский сад»                                           май 

10 День защиты детей июнь  

Спортивные праздники 

 Пожарная безопасность август 

 

педагоги 

 Профилактика ДДТТ сентябрь 

 Осенние эстафеты  октябрь 

 Эстафета для сильных и смелых,                                       

посвященная Дню защитникам Отечества                          

февраль 

 «1 апреля» апрель 

 Спортивный праздник, посвященный  9 мая   май 

 


